
Si vous avez répondu NON à toutes les questions ci-dessus,merci de remplir et signer l’attestation 
sur l’honneur se trouvant sur la fiche d’inscription.

Si vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions ci-dessus,votre état de santé nécessite 
un avis médical avant de commencer ou poursuivre une activité physique.
Vous devez consulter votre médecin afin qu’il vous examine et vous délivre un certificat médical 
de contre-indication à la pratique du sport. 
Certificat à joindre à l’affiche d’inscription.Le certificat doit dater de moins de 3 mois.


